Augentropfen mit Hyaluronsiure konnen die Beschwerden des Trockenen Auges iiber Stunden gezielt lindern
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Mit Durchblick unterwegs

Zugluft, Klimaanlagen und Co. machen den Augen oft schwer zu schaffen

ie meisten Menschen, die beruf-
Dlich oder privat viel unterwegs

sind, kennen das: Ob in Bus oder
Bahn, im Flugzeug oder im Auto - iber-
all lauern Klimaanlagen, Geblase, trocke-
ne Zug- und Heizungsluft. Allein das ist
schon belastend und trocknet die Au-
genoberflache aus. Nutzt man dann die
Zeit bis zur Ankunft womdoglich auch
noch, um am Laptop oder Tablet zu ar-
beiten, machen sich die Augen haufig
mit Brennen, Jucken, Kratzen oder einem
unangenehmen Mudigkeits- und Fremd-
korpergefiihl bemerkbar. Das alles sind
typische Anzeichen fiir Trockene Augen.
Dabei handelt es sich nicht um eine klei-
ne Befindlichkeitsstérung, sondern die
Probleme gehen mit einem hohen Lei-
densdruck einher und kénnen sowohl
die Arbeitsleistung als auch die gesamte
Lebensqualitat einschranken.

Hornhautschadigungen vermeiden

Urséchlich ist eine anhaltende Stérung
des schiitzenden Tranenfilms, die zu den
genannten Symptomen fiihrt. Rund 15 bis
17 Prozent der Deutschen leiden laut Be-
rufsverband der Augenédrzte darunter.
Spatestens jetzt ist gezielte Abhilfe ge-
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fragt. Denn langfristig kdnnen Hornhaut-
schadigungen und Sehstorungen die Fol-
gen sein. Zudem werden die Augen anfal-
liger fUr Infektionen. Um unterwegs ge-
wappnet zu sein, sollten Betroffene ein
Tranenersatzmittel mit Hyaluronséure
aus der Apotheke, wie Vismed-Augen-
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Trockene Klimaanlagenluft etwa im Zug kann die
Augen austrocknen - Arbeit am Laptop verscharft
das Problem zusatzlich

tropfen, im Gepack haben - auch in prak-
tischen Einzeldosen erhéltlich. In klini-
schen Studien konnte belegt werden,
dass die Hyaluronséure einen lang anhal-
tenden Schutzfilm auf der Augenoberfla-
che bildet und den Tranenfilm stabilisiert.
So kénnen die Beschwerden flir mindes-
tens zwei Stunden signifikant reduziert
werden. Zur Unterstiitzung von innen ist
reichliches Trinken sinnvoll, damit
Schleimhaute und Augen nicht noch mehr
austrocknen.

Wellness-Tipps fiir Augen

Durch praktische MaBnahmen l&sst sich
den Beschwerden auBerdem oft vorbeu-
gen. Unter www.hilfe-bei-trockenen-au-
gen.de finden sich hierzu viele wertvolle
Tipps. So sollte man darauf achten, dass
im Auto, Zug oder Flugzeug das Geblase
nicht aufs Gesicht gerichtet ist. Zwischen-
durch sorgt Palmieren fiir Linderung und
Erholung. Dafiir die Handflachen anein-
ander reiben, bis sie warm sind und dann
leicht gewdlbt fiir eine Minute Uber die
Augen legen. Auch Augenrollen, Gadhnen,
bewusstes Blinzeln und den Blick in die
Ferne schweifen lassen tut den Augen
unterwegs immer wieder gut. (djd) =
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