
Im goldenen Herbst kann man an der 
Nordsee faszinierende Naturland-
schaften, kulinarische Gaumenfreuden 

und stimmungsvolle Events erleben. An 
den Stränden im ostfriesischen Dornu-
mersiel und Neßmersiel trifft man jetzt 
nur wenige Menschen, nun ist die beste 
Zeit für erlebnisreiche Spaziergänge ent-
lang der bunten Salzwiesen oder für eine 
aufregende Wanderung durch das Wat-
tenmeer. Der weite Himmel, die scharfen 
Konturen der Wolken und die Stimmun-
gen in der Natur wirken in dieser Jahres-
zeit besonders intensiv. Später im Winter 
weht der Wind oft frisch bis stürmisch 
über die Nordsee. Das Kommen und Ge-
hen der Gezeiten, der ungestörte Blick 
auf den Horizont und die Stille und karge 
Schönheit der Natur beruhigen die Sinne. 
 
Nachhaltigkeit und Naturverbundenheit: 
Das Motto in Dornum lautet „Freilenzen“ 
Immer mehr Menschen sind Nachhaltig-
keit und Naturverbundenheit im Urlaub 
wichtig. Sie stören sich nicht daran, 
wenn es im Nationalpark Zonen gibt, in 
denen man nur auf bestimmten Wegen 
gehen darf, um die Tier- und Pflanzen-
welt zu schützen. Ein solch geschützter 
Naturraum ist das Unesco-Weltnaturer-
be Wattenmeer. In Dornum kann man 
die einzigartige Landschaft im Herbst 
und Winter mit allen Sinnen erfahren und 
von dort aus eine Wanderung über den 
Meeresgrund unternehmen. Hier kann 
man entschleunigen, neue Kraft tanken 
und auf regionalen Märkten lokale Pro-
dukte probieren. In Dornum wurde auch 
das „Freilenzen“ erfunden, eine Wort-
schöpfung aus Freizeit und Faulenzen. 
Unter www.dornum.de gibt es viele Ur-
laubsanregungen. Nicht fehlen darf in 

Ostfriesland in der kühleren Jahreszeit 
die gemütliche „Teetied“ bei einer Tasse 
Ostfriesentee mit Kandis und Sahne. 
 
Die Event-Highlights in Dornum im Herbst 
und Winter 
Darauf dürfen sich Gäste und Einheimi-
sche freuen: 

• Strohballen-Rollmeisterschaften 
am 8. Oktober: Strohballenrollen heißt 
die ausgefallene Kultsportart, bei der 
Kraft, Geschick und Ausdauer gefragt 
sind. Das Event verspricht Action und 
spannende Wettkämpfe in drei Diszipli-
nen vor herrlicher Nordseekulisse. 

• Herbst- und Lichterfest am 18. 
Oktober: Mit Einsetzen der Dämmerung 

entfalten in den Themengärten des 
Seeparks entlang des Mahlbusenufers 
bunte Lichtinstallationen ihren mysti-
schen Reiz und leuchtende Stelzenwe-
sen schweben durch den Park. Auf  
der kulinarischen Meile gibt es viele  
Leckereien. 

• Weihnachtsmarkt am Schloss Dor-
num vom 30. November bis 3. Dezember 
sowie vom 7. bis 10. Dezember: Das 
Wasserschloss Dornum erstrahlt an den 
ersten beiden Adventswochenenden in 
weihnachtlichem Glanz. Zahlreiche Aus-
steller im Weihnachtsdorf vor dem baro-
cken Schloss und in einem Nebenge-
bäude des Schlosses sorgen für besinn-
liche und genussvolle Momente.   (djd)  n 
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Ungestörter Blick auf den Horizont
Dornum: Herbst und Winter haben an der Nordsee ihren ganz besonderen Reiz
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Im Winter beruhigen der ungestörte Blick auf den Horizont und die Stille und karge Schönheit der Natur die Sinne


